
PROJEKT  

I. DOCIEPLENIA ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH METODĄ „LEKKĄ  MOKRĄ”   

ETAP PIERWSZY
II. PODJAZDU DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH DO BUDYNKU CENTRUM   

MEDYCYNY RODZINNEJ, OCIEPLENIE ŚCIAN PIWNIC, OPASKA ODWADNIAJĄCA  


                     I PRZEBUDOWA MURKA OPOROWEGO                        
ETAP DRUGI
	Inwestor:
	Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Lubartowie ul. Cicha 14 

	Adres:
	21-100 Lubartów, ul. Cicha 14

	Obiekt:
	BUDYNEK CENTRUM MEDYCYNY RODZINNEJ W OSTROWIE  LUBELSKIM

	Lokalizacja:
	 21-110 Ostrów Lubelski, ul. Partyzantów 12


                    OPRACOWAŁ:

                           Aleksander Woźniak

                             Upr.Nr1930/Lb/73
                                                    

Lubartów  kwiecień- maj 2017r.

I. DOCIEPLENIA ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH METODĄ „LEKKĄ  MOKRĄ”   

ETAP PIERWSZY

SPIS TREŚCI

I.  Opis techniczny

1.Podstawa opracowania.

2.Podmiot i zakres opracowania.

3.Dane techniczne budynku.

4.Opis stanu istniejącego.
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II. Rysunki:

Nr 1a. Wskazanie lokalizacyjne ocieplanego budynku z podjazdem w  Ostrowie Lub., ul. Partyzantów 12

Nr 1 Rzut piwnic - stan istn.

Nr 2 Rzut parteru- stan istn.

Nr 3 Elewacja półn. i wsch.

Nr 4 Elewacja Zach. i połudn.

Nr 5 Rzut piwnic –projekt

Nr 6 Rzut parteru z podjazdem – projekt

Nr 7 Elewacje półn. i wsch. - projekt

Nr 8 Elewacja zach. i połudn. - projekt
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Nr 10 Ocieplenie ścian istn. – przekrój podłużny

Nr 11 Przekrój A-A podjazdu

Nr 12 Przekrój przez murek oporowy

Nr 13-15 szczegóły ocieplenia 

I.OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU DOCIEPLANIA ŚCIAN BUDYNKU C.M.R w OSTROWIE  LUBELSKIM

1.1  Zlecenie S.P.Z.O.Z.  w  Lubartowie przy ul. Cichej  14

1.2  Wizja lokalna, pomiary, fotografie i badania w dn.  20.04. 2017 r.
1.3  Ocena stanu budynku 

1.4  Wymagania izolacyjności cieplnej przegród budowlanych związanych z oszczędnością energii cieplnej na postawie Ustawy z dnia 18.12.1998r znowelizowanej 21.06.2001r oraz norm :

PN-EN ISO 6946 : 2004 
PN- EN ISO 12544:2003
PN – EN  ISO 10456:2004
PN – EN  ISO 13370:2001
PN – EN  ISO 10077-1 :2002
2.Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem  opracowania jest docieplenie ścian  budynku Centrum Medycyny Rodzinnej w Ostrowie Lubelskim ul. Partyzantów 12

Zakres prac obejmuje:

2.1Ocieplenie wszystkich ścian budynku styropianem grubości 12 cm i 2 cm ościeży - metodą lekką-mokrą wraz z cokołem – I etap robót.
2.2.Grubości ocieplenia przyjęto na podstawie obliczeń 12 cm i 10 cm.

3. Dane ogólne o budynku
Wys. bud.– 8,20 m 

Wym. bud.16,84x 9,73

4.Opis stanu istniejącego

Budynek wolnostojący piętrowy. Ściany zewnętrzne konstrukcyjne z gazobetonu. Stropy żelbetowy typu „Dz-3. Konstrukcja dachu żelbetowa. Dach pokryty papą termozgrzewalną ocieplony płytami PSK-2. Obróbki blacharskie z blachy ocynkowanej. 

 Tynki wewnętrzne cementowo-wapienne malowane farbą emulsyjną . Stolarka okienna i drzwiowa typowa PCV. Podłoga w korytarzach lastryko  w łazienkach terakota. Budynek posiada instalacje elektryczne, wod.- kan. i c.o..

   Z uwagi na to że na ścianach wew. widoczne są przebarwienia na spoinach między pustakami z betonu komórkowego, występuje przebarwienie . Powyższe świadczy o przemarzaniu ścian. Ściany należy ocieplić styropianem gr. 12 cm na całej wysokości budynku z  pokryciem tynkiem cienkowarstwowym, zgodnie z opracowanym opisem w projekcie. Stan techniczny budynku ogólny dobry, elementy wykończeniowe i obróbki blacharskie stan – dobry poza podokiennikami i rurami spustowymi. Pokrycie dachu  i kominy ponad dachem stan dobry. Opaski odwadniające z płytek 35x35 cm pozapadane i płytki popękane. Wrota drewniane do piwnic przegniłe – stan niedostateczny.
5.1.Obliczenia przenikania ciepła przed ociepleniem gr. 38 cm.
Tynk cementowo wapienny - 
d1 = 0,015
-
(1 = 0,82 W/mK

Beton komórkowy

           d2 = 0,38
-
(2 = 0,35 W/mK

tynk cem. wap.


d3 = 0,015
-
(3 = 0,82 W/mK
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5.2.Wyliczenie przenikania ciepła dla ściany gr. 38 cm z uwzględnieniem ocieplenia styropianem 12 cm.

Kist. = 0,82 W/m2K


RTist.=1,222m2K/W

Styropian


       
                d1 = 0,12
-
( = 0,04 W/mK

Tynk cienkowarstwowy


     d2 = 0,003
-
( = 1,70  W/mK

Obliczenie oporu cieplnego warstwy
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Przyjmujemy ocieplenie 12cm i 10 cm polistyrenem ekstradowanym XPS 30 ściany piwnic

6.Technologia ocieplenia  ścian  metodą „lekko mokrą”

Technologia wykonania ocieplenia ścian metodą lekko-mokrą. Wszystkie materiały użyte do ocieplenia powinny posiadać świadectwa, certyfikaty i aprobaty ITB. Styropian użyty do ocieplenia ścian gr.12 cm i 2 cm, EPS 70- 038, 10 cm polistyrenem ekstradowanym XPS 30 ściany piwnic  .
6.1.Kolejność czynności:

1.montaż rusztowań

2.demontaż istniejących obróbek blacharskich

3.przygotowanie podłoża 

4.przymocowania płyt styropianowych

5.wykonania warstwy zbrojnej siatką z włókna szklanego

6.ułożenie tynku szlachetnego dobranym kolorem elewacji

7.uwagi końcowe

6.1.1.Montaż rusztowań.
Montaż rusztowań wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami, normami ze szczególnym zwróceniem uwagi, by rusztowania podczas rozbiórek nie uszkodziły wykonanej warstwy elewacyjnej.

6.1.2.Demontaż obróbek blacharskich.
Przed przystąpieniem do prac przygotowawczych podłoża ocieplanego należy usunąć wszelkie obróbki blacharskie znajdujące się na płaszczyznach ocieplanych oraz wszelkie inne elementy zamontowane na ścianach. Po wykonaniu ocieplenia i warstwy tynku należy ponownie zamontować obróbki blacharskie  rury /,pozostałe wykonać nowe tak, żeby obróbka wystawała poza lico tynku 

min. 5 cm.  

6.1.3.Przygotowanie podłoża

Powierzchnię ścian należy dokładnie oczyścić z kurzu i odstających powłok malarskich przez zmycie wodą lub sprężonym powietrzem. Sprawdzić przyczepność tynku. Oczyścić ściany z powłok malarskich lub słabo związane z podłożem ziarna kruszywa.

Wszystkie połacie odparzonego tynku dające przy opukiwaniu głuchy odgłos należy skuć i wypełnić zaprawą tynkarską . Uzupełnienie tynku w dwóch warstwach. Do wyrównania małych ubytków używać zaprawy wyrównującej. Następnie należy całą powierzchnie ściany zagruntować emulsją gruntującą .W/w emulsja zmniejsza odciąganie wody z zaprawy klejowej, którą przykleja się płyty styropianowe. Nadmierna utrata wilgoci z zaprawy klejowej grozi odspajaniem płyt od powierzchni ściany.

 6.1.4 Przymocowanie styropianu
Płyty styropianowe grubości 10 cm o wym. 50x100, należy kleić do ścian za pomocą zaprawy klejowej . Klejenie płyt styropianu należy rozpocząć od  dołu ściany. Dolną krawędź należy zabezpieczyć cokołowym profilem aluminiowym perforowanym. Profil  aluminiowy należy mocować do ściany za pomocą śrub rozprężnych dł. 10 cm co 1,5 m. Zaprawę klejową  nanosić na płyty na brzegach i w 3-ch punktach środkowej strefy. Płyty układać na styk w układzie poziomym z zachowaniem mijankowego układu spoin. Niedopuszczalne są szczeliny i nierówności. Po przyklejeniu płyt do ściany, należy dodatkowo przymocować kołkami plastykowymi zakończonymi grzybkiem w ilości 2 szt. dł. min.18 cm  na jedną płytę. Kołkowanie można rozpocząć po dwóch dniach.

6.1.5 Wykonanie warstwy zbrojonej siatką z włókna szklanego
Siatkę z włókna szklanego 4x4 mm należy przykleić do styropianu zaprawą klejową . Siatkę można przykleić po jednym dniu od chwili przyklejenia styropianu. Siatka musi być całkowicie zatopiona w warstwie kleju grubości nie większej niż  2 mm dla siatek pojedynczych i 3 mm dla siatki podwójnej. Na wszystkich krawędziach budynku, ościeżach otworów wykonać narożniki zewnętrzne. Ściany parteru powinny być wzmocnione dwoma warstwami siatki na wysokość min. 2,0 m. Drugą warstwę można przyklejać po stwardnieniu pierwszej. Sąsiednie pasy siatki należy łączyć na zakład w poziomie i w pionie o szerokości zakładu 10 cm. 

6.1.6 Ułożenie cienko powłokowego tynku szlachetnego 

Elewację wykonać kolorach pastelowych. Kolorystykę uzgodnić z użytkownikiem i inwestorem. Elementy metalowe w odcieniu  koloru brązowego farbą chlorokauczukową. 

Ostatnimi elementami wybranego systemu jest szlachetna wyprawa tynkarska. Podłożem dla tynku jest warstwa zbrojna z naniesionym podkładem gruntujący. Podkład ten izoluje pod względem chemicznym warstwę tynku od podłoża.

Podkład należy nanosić za pomocą pędzla lub wałka, wzmacnia przyczepność warstwy zbrojnej do warstwy tynku. Po pięciu godzinach , gdy warstwa jest sucha można przystąpić do wykonywania tynku szlachetnego  o uziarnieniu 1,5 mm wg receptury podanej na opakowaniu. Po zakończeniu robót elewacyjnych ścian należy wykonać nowe obróbki blacharskie, lub zamontować zdemontowane które nadają się do wbudowania o ile są w dobrym stanie  Obróbki blacharskie muszą wystawać poza lico ściany co najmniej 50 mm.

6.1.7 Wykonanie na cokole tynku mozaikowego żywicznego w kolorze  brązowym granulacji 1,2 mm.

Powierzchnia cokołu ocieplić styropianem gr.10 cm, ściany podłużne i 8 cm ściany poprzeczne

 w  opisany sposób  w pkt. 6. - 6.1.7.zachowując te same warunki i warstwy zbroić siatkę zbrojoną. Podłoże zbrojone należy zagruntować podkładem  a po wyschnięciu nakładać tynk mozaikowy żywiczny w kolorze brązowym.

6.1.8. Obróbki blacharskie.

 Wszystkie obróbki należy wykonać z blachy powlekanej w kolorze brązowym
6.1.9. Uwagi końcowe.

Roboty przy pracach przebudowy i termo-renowacyjnych winny być prowadzone pod nadzorem osoby posiadającej uprawnienia budowlane. Odbiorem technicznym częściowym. Odbiorem technicznym częściowym winny być objęte wszystkie etapy robót opisane w punktach 1-6.  Odbiory poszczególnych etapów robót i odbiór końcowy dokonuje inspektor nadzoru z wpisaniem do dziennika budowy.

Wszystkie materiały użyte do ocieplania muszą być jednego systemu powinny posiadać atesty , aprobaty techniczne i Certyfikaty. 

Zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia występuje w szczególności przy pracach na 

wysokości i przy użyci sprzętu .
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-   wskazanie lokalizacyjne podjazdu rys.1a

-   rzut parteru z podjazdem  rys. 8

-   elewacja południowa, zachodnia i północna z widokiem podjazdu  rys. 7- 8
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3. Opis ocieplenia murów piwnic od opaski do ław fundamentowych polistyrenem ekstradowanym gr.10cm.

4.Opis przebudowy murka oporowego do wjazdu. 

1.Podstawa opracowania.

                  -   zlecenie S.P.Z.O.Z. w Lubartowie ul. Cicha 12

-   wizja lokalna i pomiary

2.Opis techniczny podjazdu osób niepełnosprawnych.
Projektuje się podjazd dla osób niepełnosprawnych od strony północnej wejścia   do budynku  C.M.R w Ostrowie Lubelskim  przy ul. Partyzantów 12.

Podjazd wykonany będzie na fundamencie betonowym z murkiem oporowym z betonu marki B-15  licowanym cegłą klinkierową. Głębokość posadowienia fundamentu 1,00 m. Cokół murka cm z cegły klinkierowej zakończony czapkami /daszkami/  z klinkieru. Podjazd posiadać będzie pochylnię z poręczami z rur stalowych na wys. 75 cm , 90 cm i 110 cm o średnicy 28 mm i słupkach o średnicy  32 mm o wys. 110 cm , zakończoną powierzchnią poziomą 150 x150 cm na początku i końcu oraz wewnątrz podjazdu. Pochylnia posiadać będzie balustradę o rozstawie prętów co 12 cm i średnicy 10 mm. Szerokość pochylni 120 cm. Cokolik wysokości 7,0cm . Nawierzchnia pochylni szorstka z kostki brukowej 

przystąpieniem do przebudowy murka istniejący murek należy  rozebrać wraz z płytą wjazdu. Po dokonaniu rozbiórek należy wykonać roboty ziemne i następnie fundament betonowy z betonu B-15 gr. 27 cm  na głębokość 60 cm. Następnie  wykonać murek betonowy z betonu B-15, gr.15 cm z oblicowaniem cegłą klinkierową  gr. 12 cm od strony wjazdu. Ściany od zewnętrz należy zaizolować   roztworem gr. 6 cm na podsypce cementowo piaskowej i chudego betonu B-7,5.

Przestrzeń między podsypką  cem..- piaskową a gruntem należy wypełnić piaskiem do 40 cm. Schody wejściowe należy wyłożyć płytkami antypoślizgowymi na zaprawie mrozoodpornej CM 17, stopnie CE 40  po uprzednim oczyszczeniu i zagruntowaniu powierzchni spocznika i stopni gruntem CT17. 

3.Opis ocieplenia murów piwnic polistyrenem ekstrudowanym XPS 30 gr.10 cm.

Przed przystąpieniem do wykonania ocieplenia murów piwnic należy rozebrać istniejącą opaskę z płytek chodnikowych. Następnie wykonać roboty ziemne. Po dokonaniu odkrycia murów piwnic, ściany piwnic należy dokładnie oczyścić. Po wyschnięciu murów i oczyszczeniu należy ściany zabezpieczyć środkiem  grzybobójczym. Następnie należy zagruntować ściany emulsją głęboko penetrującą  pod ocieplenie i przystąpić do przyklejania polistyrenu ekstrudowanego XPS 30 gr.10 cm z siatką  z włókna szklanego i zaciągnięciem zaprawą klejową.

Następnie wykonać izolację z roztworu asfaltowego i folią kubełkową /wytłaczaną/.Po ułożeniu foli należy zasypać wykop piaskiem szerokości do 30cm na całej powierzchni ścian piwnic. Po wykonaniu zasypki piaskiem należy zasypać wykopy ziemią z urobku i dokładnym jej ubiciem. Po zasypaniu wykopów i ubiciu, należy przystąpić do wykonania opaski odwadniającej szer.60cm z kostki brukowej gr.6 cm na podsypce cementowo- piaskowej i podbudowie z chudego betonu,  zakończoną obrzeżem betonowym 20x6 cm. Nadwyżkę  ziemi należy wywieść na wysypisko.

4.Opis przebudowy murka oporowego do wjazdu. 

 Przed asfaltowym dwukrotnie . Następnie   należy ułożyć folię kubełkową .Po ułożeniu foli należy wykopy zasypać z  jednoczesnym ubiciem warstwami. Murek ponad gruntem wykonać z cegły 

klinkierowej grubości 25 cm zakończony obróbką z blachy powlekanej lub kształtkami/ daszkami/ klinkierowymi. Przy murku od zewnątrz wykonać opaskę odwadniającą szer.60 cm z kostki brukowej gr.6 cm na podsypce cementowo-piaskowej na podbudowie z chudego betonu gr.5 cm, po obu stronach murka, zakończoną obrzeżem 20x6 cm.  Płytę między murkami należy wykonać z kostki brukowej gr. 6 cm na podsypce piaskowej i podbudowie  z chudego betonu gr.5cm, zakończoną obrzeżem 20x6cm.

                                                                                                             Opracował:

                                                       Aleksander Woźniak upr 1930/Lb/73
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